La Banalyse est un mouvement critique et expéri-mental inspiré par le situationisme. Elle a été créée au début des années 1980 en réponse à la « colonisation du réel par la valeur marchande » et contre l’exigence de rentabilisation du temps ; jouant sur la rencontre du politique et du poétique, la banalyse se place « contre l’effritement du collectif et les injonctions de performances économiques et sociales ». Les fonda-teurs de la banalyse, Pierre Bazantay et Yves Hélias, la définissent comme « l’agitation mentale, encore assez confuse, que provoque cette expérimentation peu raisonnable, mais exigeante, d’une réalité sans intérêt, mais problématique ».La banalyse n’est pas fondée par un manifeste ou par l’établissement d’une doctrine mais par l’invita-tion, envoyée à trente-deux personnes, à participer au premier « congrès ordinaire de banalyse ».
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